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CYCLE RENFORCEMENT 0 SOUPLESSE & EQUILIBRE AQUATIQUE :
Booste le cardio, Développe la force Améliore la posture, Travail en douceur, :
brile les calories musculaire et sculpte @' la souplesse et ['équilibre préserve les articulations :
et renforce le mental. la silhouette. corps-esprit. et améliore l'endurance.
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