
Salle 1 Box Piscine RPM Salle 1 Box Piscine RPM Salle 1 Box Piscine RPM
8h15

9h15 9h15 9h15 9h15 9h15 9h15 9h15 9h15 9h15

9h15
10h15 10h15 10h15 10h30 10h15 10h15 10h15 10h15

10h15

12H30 12H30 12h30 12H30 12H30 12H30 12h30 12H30 12h30 12h30 12h30

14h15 14h00 14h15 14h00 14h15

Sage-Femme KINE
15h15 15h15 15h15 15h15 15h15 15h15

16h30 16h30

17h30 17h30 17h30 17H30 17h30 17h30 17H30 17h30 17H30 17H30 17h30

WOD WOD
18h30 18h30 18h30 18h30 18h30 18h30 18h30 18h30 18h30 18h30

19h30 19h30 19h30 19h30 19h30 19h30 19h30 18h30 19h30 19H30 19h30 19H30

WOD CG

WOD WOD

WOD

WOD

WOD

WOD

WOD

MARDILUNDI MERCREDI

WOD

WOD

Permanence 
Paramédicale

WOD CG



Salle 1 Box Piscine RPM Salle 1 Box Piscine RPM Salle 1 Box Piscine RPM
8h15

9h15 9h15 9h15 9h15 9h15 9h30 9h30 9h30

9h15
10h15 10h15 10H30 10h15 10h15 10h30 10h30 10h30 10h30

10h15
11h00 11h15 11h30

12h30 12h30 12h30 12h30 12h30 12h30 12h30 12h30 12h30 12h30
12h30 12h30

14h15 14h00 13h30

Sage-Femme

15h15 15h15 15h15 15h15 15h15 14h30 14h30

16h30 16h30 15h30

16h30 16h30

17h30 17h30 17h30 17h30 17h30 17h30 17h30

18h30 18h30 18h30 18h30 18h30 18h30 18h30 18h30 18h30 18h30

19h30 19h30 19h30 19h30 19h30 19h30 19h30 19h30 19h30

20h30 20h30

JEUDI VENDREDI SAMEDI

Mobility  
WOD

WOD

WOD

WOD

WOD

WOD 
compétiteurWOD

WOD



Salle 1 Box Piscine RPM

9h30 9h30 9h30

10h30 10h30

11h30 11h30

12h30 12h30

13h30

14h30

15h30 15h00

16h30 16h00

17h30 17h00

18h30 18h00

19h30 19h00

20h30 21h00

Dimanche


