[]'Cllqum PLANNING ETE 2019 ELUB

Planning du 08/07/2019 au 25/08/2019 Vidéo O'TOP (illimités sur demande pendant les heures d'acueil) COMPLEXE
Fermeture O'TOP du 14/07 au 28/07 - Fermeture OPEN CLUB du 05/08 au 18/08 SPORTIF
LUNDI _  _wwo W e
La Ravoire Challes-les-eaux La Ravoire Challes-les-eaux La Ravoire Challes-les-eaux
O'TOP FITNESS . O'TOPRPM | O'TOP PISCINE | ~ O'TOP STUDIO . - OPEN HIITBOX O'TOP FITNESS . O'TOP RPM O'TOP PISCINE | - O'TOP STUDIO : | OPEN HIITBOX O'TOP FITNESS | O'TOP RPM O'TOP PISCINE | : O'TOP STUDI! OPEN HIITBOX
9H15 9H15 9H15 9H15 9H15 9H15 9H15 9H15 9H15 9H15 9H15 9H15 9H15 9H15
4 RPM AQUA GYM PILATES niv 1 BopyYBALANCE il v B AQUA BIKE 4 RPM AQUAGYM
10H15 10H15 10H15 10H15 10H15 10H15 10H15 10H15 10H15 10H15 10H15 10H15 10H15 10H15 10H15
. D! ’
AQUA BIKE PILATESniv2 RA RPM 2’3:1':” STRETCHING A RPM AQUA BIKE HB FUSION
12H30 12H30 12H30 12H30 12H30 12H30 12H30 12H30 12H30 12H30 12H30 12H30 12H30 12H30 12H30
RPM HB{ FUSION B v ey AQUA GYM HB{ BOXING AQUA BIKE
14H15 14H15 14H15 14H15 14H15 14H15 14H15
SAGE-FEMME KINE
\ABODYBALANCE, B RPM A sopyruvp R RPM \1BODYBALANCE, @A RPM
15H15 15H15 15H15 15H15 15H15 15H15 15H15 15H15 15H15
\4 BODYCOMBAT RPM 4 sooyrumpr | @A RPM
16H30 16H30 16H30 16H30 16H30
RPM 4 SH'BAM 2 BODYCOMBAT
17H30 17H30 17H30 17H30 17H30 17H30 17H30 17H30 17H30 17H30 17H30 17H30 17H30
BopYATTACKE v BLGLY AQUABIKE Y4 RPM HB 4 FUS"]N M rRPM AQUAGYM
A
18H30 18H30 18H30 18H30 18H30 18H30 18H30 18H30 18H30 18H30 18H30 18H30 18H30 18H30 18H30
STEP
. STEP INTERMEDIAIRE @ HEB)? FUSION
4 RPM DYNAMIC AQUA @ A RPM DYNAMIC AQUA PILATES niv 1 e ne v RPM AQUA BIKE uniquement
17/07 et 24/07
19H30 19H30 19H30 19H30 19H30 19H30 19H30 19H30 19H30 19H30 19H30 19H30 19H30 19H30 19H30

HB)! BOKING v ECCINCLTER B0DYIAM

uniquement le
16/07 et 23/07




VENDREDI

La Ravoire Challes-les-eaux La Ravoire Challes-les-eaux La Ravoire Challes-les-eaux
O'TOP FITNESS | O'TOP RPM O'TOP PISCINE | - O'TOP STUDIO : | OPEN HIITBOX 0'TOP FITNESS 0'TOP RPM O'TOP PISCINE : | O'TOP STUDIO : | OPEN HIITBOX 0'TOP FITNESS 0'TOP RPM O'TOP PISCINE | © O'TOP STUDIO | | OPEN HIITBOX
9H15 9H15 9H15 9H15 9H15 9H15 9H15 9H15 9H15 9H15
9H30 9H30 9H30 9H30 9H30
,
STEP DEBUTANT RPM HBJ{ BOXING PILATESnivi B RPM AQUABIKE HB>{ FUSION
r
v Y AQUAGYM HB){ BOXING
10H15 10H15 10H15 10H15 10H15 10H15 10H15 10H15 10H15 10H15
10H30 10H30 10H30 10H30 10H30
AQUAGYM PILATES niv 1 A RPM AQUAGYM STRETCHING
¥ sobycomsat AQUABIKE PILATES niv 1
11H15 11H15 11H15 11H15 11H15 11H15 11H15 11H15 11H15 11H15
11H30 11H30 11H30
AQUABIKE
("4 BODYBALANCE
12H30 12H30 12H30 12H30 12H30 12H30 12H30 12H30 12H30 12H30 12H30 12H30 12H30
i’
BODYBALANCE RPM M sH'BAM AQUABIKE HB){ FUSION soovrume | B RPM
13H30 13H30 13H30
4 SH'BAM
14H15 14H15 14H15
14H30 14H30 14H30
SAGE FEMME
4 <X WORX
A sopycomsaT @A RPM
15H15 15H15 15H15 15H15 15H15 15H15
15H30 15H30 15H30
RPM \ BODYCOMBAT
1 cxWOoRx
16H30 16H30 16H30 16H30 16H30 16H30 16H30 16H30 16H30
¥ BODYBALANCE ¥ BoDYPUMP BODYPUMP RPM
17H30 17H30 17H30 17H30 17H30 17H30 17H30 17H30 17H30 17H30 17H30 17H30 17H30
4
PILATES nivl [ AQUA BIKE (BoDYBALANCE Y
RPM uniquement le RPM 2 HB ' BOXINE RPM
18/07 et 25/07
18H30 18H30 18H30 18H30 18H30 18H30 18H30 18H30 18H30 18H30 18H30 18H30 18H30
PILATES niv 1 RPM AQUA BIKE DYNAMIC AQUA @ BODYCOMBAT RPM
19H30 19H30 19H30 19H30 19H30 19H30 19H30 19H30 19H30 19H30 19H30 19H30 19H30
AQUA BOXE 4 RPM BODYPUMP RPM
20H30 20H30 20H30
CX WORX



DIMANCHE

La Ravoire Challes-les-eaux
O'TOP FITNESS . O'TOP RPM O'TOP PISCINE . = O'TOP STUDIO - . OPEN HIITBOX
9H30 9H30 9H30
cxworx | I o0
10H30 10H30

A BODYPUMP Vv RPM

11H30 11H30

\"4 BODYBALANCE

12H30 12H30

\1 BoDYCOMBAT @A RPM

13H30
CX WORX
14H30
4 SH'BAM 15H
15H30 RPM
A BODYPUMP 16H
16H30 RPM
i BODYCOMBAT 17H
17H30 RPM
4 CXWORX AT
18H30 RPM
\'A BODYPUMP 19H
19H30 RPM
\"A BODYBALANCE 20H
20H30 RPM
BODYCOMBAT
o'ToP OPEN CLUB
782 rue Pierre et Marie Curie73490 LA RAVOIRE ZAC du Puits d'Ordet 73190 CHALLES LES EAUX

04.79.71.09.89 / www.otop73.com 04.79.72.77.00 / www.openclub.com



