
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Esthétique :  
 
Deux esthéticiennes  vous proposent  diverses prestations : 
 
Epilations. 
 
Soins du visage, Maquillage 
 
Soins du corps relaxants (Californien, Pierres chaudes,…) 
 
Soins du corps amincissants (Enveloppements, Cellu-M6,…) 
 
Soins jambes légères (Presso-thérapie) 
 
Soins beauté des mains et des pieds (ongles) 
 
Teintures des cils et sourcils 

 
Diététique :  

 
Une diététicienne  est à votre service. 
 
Bilans corporels personnalisés 
 
Rééquilibrages alimentaires. 
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Planning non contractuel donné à titre d’exemple 

Horaires  :  Du lundi au vendredi : 9h00     21h00  
 Le Samedi : 9h00  15h00  
 Vacances Scolaires :  
 Du lundi au vendredi : 9h00 13h45 17h30  21h00 
 Le Samedi : 9h00 12h00  

 
Les Indispensables :  

 
·  Votre carte de membre pour la présenter à chacun de vos passages. 
·  Vos chaussures prévues uniquement pour les exercices d’intérieurs. 
·  Une serviette lors de l’utilisation des appareils et tapis de cours. 
·  Une paire de claquettes et un maillot de bain pour accéder à la piscine. 
·  Un cadenas pour les vestiaires. 
·  Une bouteille d’eau pour hydrater votre corps. 

 
Définitions des cours :  
 

Body Balance     Le meilleur du Taïchi, Yoga et Pilates (Les Mil ls)

BODY SCULPT     Renforcement musculaire avec matériels

C.A.F     Renforcement musculaire ciblé (cuisses, abdos, fessiers)

PUMP     Muscler, dessiner, tonifier son corps

STRETCH     Activité basée sur les étirements, améliore la souplesse, favorise la récupération

TOP BIKE     Développer sa capacité cardio respiratoire, son  endurance. Idéal perte de poids

STEP     Travail cardio vasculaire chorégraphié, travail  musculaire des cuisses et fessier

AQUAGYM     Renforcement musculaire global et cardio

AQUADynamic     Renforcement musculaire complet, exercices card io respiratoires (Les Mills)

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


