
Planning du 25/06/2010 au 04/09/2010 inclus 

DuréeDuréeDuréeDurée Les Cours ont une durée de 45 mnLes Cours ont une durée de 45 mnLes Cours ont une durée de 45 mnLes Cours ont une durée de 45 mn 0h300h300h300h30 1h001h001h001h00

9h159h159h159h15

10h1510h1510h1510h15 BODY BALANCEBODY BALANCEBODY BALANCEBODY BALANCE

12h3012h3012h3012h30

17h4517h4517h4517h45

18h3018h3018h3018h30 Abdos FessiersAbdos FessiersAbdos FessiersAbdos Fessiers

19h1519h1519h1519h15 BODY BALANCEBODY BALANCEBODY BALANCEBODY BALANCE

20h1520h1520h1520h15

Cardio DanceCardio DanceCardio DanceCardio DanceC.A.F.C.A.F.C.A.F.C.A.F.

STEP  CardioSTEP  CardioSTEP  CardioSTEP  Cardio TOP BIKETOP BIKETOP BIKETOP BIKE

TOP BIKETOP BIKETOP BIKETOP BIKE C.A.F.C.A.F.C.A.F.C.A.F. BODY SCULPTBODY SCULPTBODY SCULPTBODY SCULPT

STEPSTEPSTEPSTEP BODY SCULPTBODY SCULPTBODY SCULPTBODY SCULPT C.A.F.C.A.F.C.A.F.C.A.F.

BODY SCULPTBODY SCULPTBODY SCULPTBODY SCULPT Sculpt  'n CardioSculpt  'n CardioSculpt  'n CardioSculpt  'n Cardio STEPSTEPSTEPSTEP C.A.F. (9h30)C.A.F. (9h30)C.A.F. (9h30)C.A.F. (9h30)

STRETCHSTRETCHSTRETCHSTRETCH

Planning de cours FitnessPlanning de cours FitnessPlanning de cours FitnessPlanning de cours Fitness
LundiLundiLundiLundi MardiMardiMardiMardi MercrediMercrediMercrediMercredi JeudiJeudiJeudiJeudi VendrediVendrediVendrediVendredi SamediSamediSamediSamedi

 

 

LundiLundiLundiLundi MardiMardiMardiMardi MercrediMercrediMercrediMercredi JeudiJeudiJeudiJeudi VendrediVendrediVendrediVendredi SamediSamediSamediSamedi

9h159h159h159h15 AQUAGYMAQUAGYMAQUAGYMAQUAGYM AQUAGYMAQUAGYMAQUAGYMAQUAGYM

10h1510h1510h1510h15 AQUAGYMAQUAGYMAQUAGYMAQUAGYM AQUADynamicAQUADynamicAQUADynamicAQUADynamic AQUAGYMAQUAGYMAQUAGYMAQUAGYM AQUAGYMAQUAGYMAQUAGYMAQUAGYM

11h1511h1511h1511h15 KINEKINEKINEKINE KINEKINEKINEKINE

12h3012h3012h3012h30 AQUAGYMAQUAGYMAQUAGYMAQUAGYM AQUAGYMAQUAGYMAQUAGYMAQUAGYM

17h4517h4517h4517h45 AQUAGYMAQUAGYMAQUAGYMAQUAGYM AQUAGYMAQUAGYMAQUAGYMAQUAGYM

18h3018h3018h3018h30 AQUAGYMAQUAGYMAQUAGYMAQUAGYM AQUAGYMAQUAGYMAQUAGYMAQUAGYM

19h1519h1519h1519h15 AQUADynamicAQUADynamicAQUADynamicAQUADynamic

Planning de cours AquatiquesPlanning de cours AquatiquesPlanning de cours AquatiquesPlanning de cours Aquatiques

 


