
Planning à partir du 5 septembre 2011 

LundiLundiLundiLundi MardiMardiMardiMardi MercrediMercrediMercrediMercredi JeudiJeudiJeudiJeudi VendrediVendrediVendrediVendredi SamediSamediSamediSamedi

DébutDébutDébutDébut Les cours ont une durée de 45 mn, sauf: 0h150h150h150h15 0h300h300h300h30 1h001h001h001h00

9h159h159h159h15 BODY SCULPTBODY SCULPTBODY SCULPTBODY SCULPT Sculpt 'n Sculpt 'n Sculpt 'n Sculpt 'n ���� STRETCHSTRETCHSTRETCHSTRETCH STEP Init.STEP Init.STEP Init.STEP Init. A.F. STRETCHA.F. STRETCHA.F. STRETCHA.F. STRETCH C.A.F.C.A.F.C.A.F.C.A.F.

9h309h309h309h30 STEP DebSTEP DebSTEP DebSTEP Deb

10h1510h1510h1510h15 BODY BALANCEBODY BALANCEBODY BALANCEBODY BALANCE EASYBIKEEASYBIKEEASYBIKEEASYBIKE C.A.F.C.A.F.C.A.F.C.A.F.

11h0011h0011h0011h00 BDJ / TPBBDJ / TPBBDJ / TPBBDJ / TPB

12h3012h3012h3012h30 BODY SCULPTBODY SCULPTBODY SCULPTBODY SCULPT TOP BIKETOP BIKETOP BIKETOP BIKE C.A.F.C.A.F.C.A.F.C.A.F. BODY BALANCEBODY BALANCEBODY BALANCEBODY BALANCE STEPSTEPSTEPSTEP

17h0017h0017h0017h00 Abdos FessiersAbdos FessiersAbdos FessiersAbdos Fessiers

17h3017h3017h3017h30 STEP InterSTEP InterSTEP InterSTEP Inter STRETCHSTRETCHSTRETCHSTRETCH BODY BALANCEBODY BALANCEBODY BALANCEBODY BALANCE BODY SCULPTBODY SCULPTBODY SCULPTBODY SCULPT C.A.F.C.A.F.C.A.F.C.A.F.

18h1518h1518h1518h15 STEP Init.STEP Init.STEP Init.STEP Init.

18h3018h3018h3018h30 PUMPPUMPPUMPPUMP C.A.F.C.A.F.C.A.F.C.A.F. STEP DebSTEP DebSTEP DebSTEP Deb BODY JAMBODY JAMBODY JAMBODY JAM TOP BIKETOP BIKETOP BIKETOP BIKE

19h3019h3019h3019h30 BODY BALANCEBODY BALANCEBODY BALANCEBODY BALANCE BODY JAMBODY JAMBODY JAMBODY JAM TOP BIKETOP BIKETOP BIKETOP BIKE STEP Inter +STEP Inter +STEP Inter +STEP Inter + STEP InterSTEP InterSTEP InterSTEP Inter

20h1520h1520h1520h15 AbdosAbdosAbdosAbdos AbdosAbdosAbdosAbdos

20h3020h3020h3020h30 Réservé ZUMBARéservé ZUMBARéservé ZUMBARéservé ZUMBA

Planning de cours FitnessPlanning de cours FitnessPlanning de cours FitnessPlanning de cours Fitness

 

LundiLundiLundiLundi MardiMardiMardiMardi MercrediMercrediMercrediMercredi JeudiJeudiJeudiJeudi VendrediVendrediVendrediVendredi SamediSamediSamediSamedi

AquaBike et "Aquabike libre service" sur réservation internet

8h308h308h308h30

9h159h159h159h15 AQUAGYMAQUAGYMAQUAGYMAQUAGYM AQUABIKEAQUABIKEAQUABIKEAQUABIKE AQUABUILDAQUABUILDAQUABUILDAQUABUILD AQUAGYMAQUAGYMAQUAGYMAQUAGYM AQUABIKEAQUABIKEAQUABIKEAQUABIKE

10h1510h1510h1510h15 AQUABUILDAQUABUILDAQUABUILDAQUABUILD AQUABIKEAQUABIKEAQUABIKEAQUABIKE AQUADynamicAQUADynamicAQUADynamicAQUADynamic AQUABUILDAQUABUILDAQUABUILDAQUABUILD AQUABIKEAQUABIKEAQUABIKEAQUABIKE AQUAGYMAQUAGYMAQUAGYMAQUAGYM

11h1511h1511h1511h15 KinéKinéKinéKiné AquaBike l ibreAquaBike l ibreAquaBike l ibreAquaBike l ibre KinéKinéKinéKiné AquaBike l ibreAquaBike l ibreAquaBike l ibreAquaBike l ibre

12h3012h3012h3012h30 AQUAGYMAQUAGYMAQUAGYMAQUAGYM AQUABIKEAQUABIKEAQUABIKEAQUABIKE AQUADynamicAQUADynamicAQUADynamicAQUADynamic AQUABIKEAQUABIKEAQUABIKEAQUABIKE

15h1515h1515h1515h15 AQUABUILDAQUABUILDAQUABUILDAQUABUILD AQUAGYMAQUAGYMAQUAGYMAQUAGYM AQUABIKEAQUABIKEAQUABIKEAQUABIKE AQUADynamicAQUADynamicAQUADynamicAQUADynamic

17h3017h3017h3017h30 AQUAGYMAQUAGYMAQUAGYMAQUAGYM Aquabike l ibreAquabike l ibreAquabike l ibreAquabike l ibre

18h3018h3018h3018h30 AQUADynamicAQUADynamicAQUADynamicAQUADynamic AQUABUILDAQUABUILDAQUABUILDAQUABUILD AQUAGYMAQUAGYMAQUAGYMAQUAGYM AQUABIKEAQUABIKEAQUABIKEAQUABIKE AQUAGYMAQUAGYMAQUAGYMAQUAGYM

19h3019h3019h3019h30 AQUABIKEAQUABIKEAQUABIKEAQUABIKE AQUAGYMAQUAGYMAQUAGYMAQUAGYM AQUADynamicAQUADynamicAQUADynamicAQUADynamic AQUABIKEAQUABIKEAQUABIKEAQUABIKE

Planning de cours AquatiquesPlanning de cours AquatiquesPlanning de cours AquatiquesPlanning de cours Aquatiques

Planning non contractuel pouvant être modifié sans préavis 


